PAID - Problembereiche bei Diabetes (Kurzform)

Welche der folgenden Bereiche Ihres Diabetes bzw. lhrer Diabetesbehandlung sind derzeit
ein Problem fiir Sie? Kreisen Sie bitte bei jeder Antwort die Zahl an, die am ehesten fiir Sie
zutrifft. Bitte beantworten Sie alle Fragen.

eher eher
Ist es derzeit fiir Sie ein Problem, ... kein  germges muttlere  @roferes  grofles
’ Problem Problem s Problem Problem
Problem

1. ... dass Sie der Gedanke, mit dem Diabetes leben zu miissen, ...... 0 1 2 3 4
angstigt?

2. ... dass Sie sich beim Gedanken, mit dem Diabetes lebenzu ... 0 1 2 3 4
muissen, depressiv fihlen ?

3. ... dass Sie sich Sorgen (iber die Zukunft und tiber még- ........... 0 1 2 3 4
liche ernste Folgeerkrankungen machen ?

4 ... dass Sie das Gefiihl haben, dass der Diabetes Ilhnen taglich ..... 0 1 2 3 4
zu viel geistige / kérperliche Kraft raubt ?

5. ... dass Sie Schwierigkeiten bei der Bewéltigung von Folge- ....... 0 1 2 3 4

erkrankungen haben?

Auswertung: 2 8 Punkte = sehr hohe Belastung



