KOMPAS

Kompetenz | Netzwerk | Adipositas

Stammdaten und korperliche Untersuchung

DIAGNOSTIK O6

ASSESS

Verlaufsdiagnostik

Patientendaten

Geschlecht:[ |1M [ 1w []D

Datum:

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum:

Aktuelle Therapie:

[] Erndhrungstherapie

[] Medikamente zur Behandlung der Adipositas

| Dosierung[ ]

| Dosierung :l

[[] Bewegungstherapie Medikament |
[] Diaten allgemein Medikament|
Medikament |

| Dosierung |:|

[] Formuladiat

[] Veranderungen in der Dauermedikation

[] Chirurgie

| Dosierung :l

| Dosierung :l

Medikament|
[] Endoskopische Interventionen Medikament |
[] Verhaltenstherapie Medikament|

| Dosierung :l

Korperliche Untersuchung bei Wiedervorstellung:

KdrpergroBe (cm)

Gewicht bei Erstvorstellung (Kg)

Aktuelles Gewicht (Kg)

BMI

Blutdruckmessung Arm Rechts:

Arm Links:

Herzfrequenz

Bauchumfang (cm)

Hiftumfang (cm)

Waist to height Ratio (WHtR)

BIA FM:

FFM:

RWL

RWL = [Képergewicht vor Intervention (kg) — Képergewicht nach Intervention (kg)]/ Képergewicht vor Intervention (kg); WHtR = Taillenumfang (cm) / KérpergréBe in cm
BMI (Body-Mass-Index) = Gewicht in Kg / (KérpergréBe in cm x KérpergrdBe in cm / 10.000); FM = Fett Masse; FFM = Fettfreie Masse; BIA = Bioelektrische Impedanzanalyse
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Laboruntersuchung im Verlauf einer konservativen Therapie

Kleines Blutbild

eGFR (Nierenfunktion)
GOT

GGT

GPT

FIB4

ggf. im Therapieverlauf wiederholen
TSH-Wert (Schilddriisenfunktion)
HbAlc (Diabetes/Metabolisches Syndrom)

Nuichternglukose
(Diabetes/Metabolisches Syndrom)
NaF-Heparin-Roéhrchen/POCT

LDL-C (Lipidprofil)
HDL-C (Lipidprofil)
Triglyzeride (Lipidprofil)
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