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Liebe Patientin, lieber Patient,

mit den nachfolgenden Fragen méchte ich mir einen Uberblick ber Ihre Vorgeschichte und Ihre Ziele verschaffen, um Sie bestméglich
behandeln zu kénnen. Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen spontan.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

1. Was erhoffen Sie sich von einem érztlichen Gesprach tber Ihr Gewicht? Welche Ziele und Erwartungen haben Sie?

2. Wie oft haben Sie als erwachsene Person schon versucht, Gewicht abzunehmen?

3. Wie haben Sie bisher versucht, Gewicht abzunehmen?

4. Wie herausfordernd ist es fiir Sie, Ihr angestrebtes Gewicht zu erreichen? gar nicht 1 2 3 4 5 sehr stark

5. Wie herausfordernd empfinden Sie es, Ihr Gewichtsziel zu halten? gar nicht 1 2 3 4 5 sehr stark

6. Trifft derzeit eines der folgenden Gesundheitsprobleme auf Sie zu?

Bluthochdruck Erhohte Blutfettwerte Nierenerkrankung Lebererkrankung
Erhoéhte Blutzuckerwerte/Diabetes mellitus Kniearthrose Sonstige:

7.In welchem AusmaB beeintrachtigt Ihr Gewicht Ihr kérperliches Wohlbefinden?  gar nicht 1 2 3 4 5 sehr stark
8.In welchem AusmaR beeintrachtigt Ihr Gewicht Ihr emotionales Wohlbefinden?  gar nicht 1 2 3 4 5 sehr stark

GroRe (cm):

Gewicht (kg):

Untergewicht
(BMI< 18 kg/m?)

Normalgewicht
(BMI > 18,5 bis < 25 kg/m?)

Ubergewicht
(BMI > 25 bis < 30 kg/rm?)

Adipositas
(BMI > 30 bis < 40 kg/m?)

Schwere Adipositas
(BMI 2 40 kg/m?)

Abbildung von Novo Nordisk nach
Daten von WHO Technical Report
Series 894 (1999 & 2000).

GréRe (cm)

Anhand des Body-Mass-Index (BMI) kann das Korpergewicht klassifiziert werden:
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| ! | Diese Seite bitte nur gemeinsam mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt ausfiillen!
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2,5bis<7,5%

.

50-69 Jahre
. <5%

5 bis<10%
. >10%
Abbildung von Novo Nordisk

nach Daten von Eur Heart |
2021;42(25):2439-2454.

Systolischer Blutdruck (mmHg)

Der SCORE2 dient der Abschatzung des 10-Jahres-Risikos fur tédliche und nicht-tédliche
kardiovaskulare Ereignisse in Populationen mit maf3igem kardiovaskularen Risiko:
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Nicht-HDL-Cholesterin (mmol/Il)

Was Sie uber die Therapie der Adipositas wissen sollten:
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Die Basistherapie umfasst Erndhrungsumstellung, Bewegungssteigerung und Verhaltensanpassung.

Als individuelle Ergédnzung stehen bei Bedarf Adipositas-Medikamente und die bariatrische Chirurgie zur Verfigung.

Persdnliche Vorlieben und Lebensumstande kénnen berlcksichtigt werden.

Méogliche Nebenwirkungen der gewahlten, individuellen Adipositas-Therapie sowie MaBnahmen dagegen wurden besprochen.

RegelméaRige Kontrolltermine sind empfohlen, um einen langfristigen Erfolg sicherzustellen.

Hiermit bestétige ich, dass ich von meiner Arztin/ meinem Arzt umfassend (ber die Adipositas-Therapie aufgeklart wurde.

Ort, Datum

Fragebogen bereitgestellt von Novo Nordisk.

Unterschrift Patientin/Patient
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